Offrez-vous une parenthese pour vous faire du bien

Je vous guide au travers du YOGA pour un voyage du corps et de I'esprit

A votre rythme, dans le respect et |la bienveillance nous prendrons le temps d’observer, de ressentir les
postures et de vivre chaque respiration avec conscience.

Mes cours respectent le niveau et I'dge de chacun et sont accessibles aux débutants. Je m’adapte a vos
besoins du moment et vos envies.

Formée par Maryse Lehoux a la méthode Diva Yoga (université internationale de yoga au Québec), j'ai a
cceur de transmettre les nombreux bienfaits du yoga dans un cadre sécuritaire et bienveillant.

COURS PRIVE DE HATHA YOGA

Pratique douce ou dynamique selon vos besoins. Dans cette pratique le contréle du souffle est associé a
des postures physiques pour retrouver un bien-étre physique et émotionnel.

Un cours privé de HATHA YOGA d’une heure
Une eau détox ou un thé

60 euros

Offre duo : 35 euros par personne




FORFAIT BULLE DE SERENITE

Pour renforcer les bienfaits de votre séance de yoga, profitez d’'un massage énergétique (ayurvédique par
exemple) ou relaxant (Les massages sont dispensés par notre partenaire experte en bien-étre).

- Un cours privé de YOGA d’une heure
- Un MASSAGE de 50 minutes
- Une eau détox ou un thé

150 euros

Offre duo : 125 euros par personne

MASSAGE RELAXANT PERSONNALISE

- Massage relaxant d’une heure

110 euros

En cas d’annulation moins de 24 heures avant I’heure de votre rendez-vous, les prestations bien-étre
massages et yoga vous seront facturés.

Au plaisir de partager un merveilleux moment avec vous !
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